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Des blés anciens pour le blé bio de demain

 
Rentabilité inférieure
Rentabilité supérieure   

 
comparé à un blé
moderne “MOYEN”
(3 t/ha et 325 €/t)

Marge brute d’un blé ancien en fonction du prix de vente et du rendement

récolte 
légumineuse

Sept Oct Nov Déc Janv FévJuillet Août

faux semis

Semis au
combiné

Désherbages
mécaniques 

Juin Juillet

Ecimeuse

Récolte

Mars Avril Mai

rouge= différence avec un blé moderne
⟶ moins de charge et temps de travail

déchaumage 

Blé moderne
prix bas

Blé
moderne 

prix moyen

Blé
moderne
prix haut

Blé ancien

Rdt (t/ha) 3 3 3 1,8

Prix de vente (euros/t) 250 325 400 650 

charges en semences
(euros/ha)

43 56 70 113

marge brute (euros/ha) 707 919 1130 1057

charge de mécanisation
(euros/ha)

463 463 463 414

marge semi-nette
(euros/ha)

244 456 667 643

temps de travail (h/ha) 4,4 4,4 4,4 4

Conclusion

Comparaison blé AB moderne / blé ancien
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Réalisé par : Julie Labat, Gabin Le Naour, Mathieu Espouy, Mathias Larrieu BTS ACD 2024-2025

Contexte en AB

“Blés anciens” = blés sélectionnés par les paysans qui ne sont pas issus
de blés inscrits aux catalogues (=”blé moderne”)

Comparés aux blés “modernes” : les blés anciens sont mieux valorisés
550 à 800€/t et leur prix est moins volatil car ils sont vendus en circuit
court. Toutefois, ils ont généralement un rendement plus faible.
Sont-ils au final plus intéressants économiquement?

En AB, les blés anciens permettent d’obtenir une rentabilité généralement équivalente à celle d’un blé moderne mais ils sécurisent
le revenu de l’exploitation en étant moins soumis à la volatilité des prix et plus rustiques. Ils restent toutefois des marchés de niches
peu accessibles.



Essai densité blé ancien



Essai densité blé ancien

Test de 4 densités Rouge de bordeaux :

250 gr/m²
350 gr/m²
400 gr/m²
450 gr/m²

Réalisé par : Mathias Larrieu - Mathieu Espouy - Julie Labat - Gabin Le Naour BTS ACD 2023 - 2025

Les blés anciens sont caractérisés par:
leur rusticité et leur hauteur 
leur pouvoir de tallage élevé

Mais il y a peu de références sur la conduite technique de ces variétés et notamment sur les densités de semis .
 

Plan de l’essai

Contexte

Présentation de l’essai

Résultats : effets de la densité de semis

Itinéraire technique

Traitement de
semences cuivre

et vinaigre

Aucun effet de la densité sur :
les maladies, peu de maladies recensées sur les blés anciens
(quelques dégâts du charbon)
la hauteur et la verse (beaucoup de verse, peu importe la densité)
Le nombre d’épis/m²

Conclusion
A ce stade, les composantes du
rendement sont identiques quelle que
soit la densité ⟶ dans le contexte de
cette année, pas d’inconvénients à
réduire la densité de semis
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Sept Oct Nov Déc Janv Fév Mars Avril Juin Juill Août

23/09/24 15/01/25
Bineuse

25/09/24
Semis microgranulateur 
4,5Kg/ha
Inter-rang 50cm

Juin 2026

Houe rotative
Récolte des

graines

31/03/25

L’ITK est assez simple puisque c’est une plante rustique, qui peut être conduite avec peu de contraintes en AB
Mais la date de semis fin sept est :

trop précoce pour un débouché feuille (montée à graines dés la première année)
mais aussi trop tardive pour un débouché graine (hétérogénéité des stades et du % de plantes montant à graines)

Comment se comporte le Pastel dans le
Lauragais?

Réalisé par : Cazaux Nicolas, Jourdan Aurélien, Siar Thomas, Pouchain Alaric, Aries Margot, BTSA ACD  2023-2025

D’acquérir des données sur la culture
De produire des graines pour la semence et ainsi alimenter la filière

Résultats de l’essai :

Contexte

15 à 20% de pertes à la levée

La profondeur de semis irrégulière due au microgranulateur
Les conditions de semis trop sèches 

L’absence de ravageurs et de maladies 
La bineuse qui a permis un inter-rang propre

Conclusion :
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Les stades de la parcelle : 

Montée à fleur Floraison Rosette Graines

La filière du pastel est actuellement déficitaire en feuilles et en graines. Il y a peu de références techniques sur la conduite de cette
culture.

 L’objectif de cet essai est donc :

La gestion des bioagresseurs a été facile de par : 

Le semis a été difficile de par:

Etat du sol au semis

Inter-rang propre

Juin 2025

Puis destruction....



Novembre :
Semis (2,5 kg/ha, 

Volumétrique)

Sept à Nov :
Désherbage
Herse étrille x3

Nov à Dec :
Désherbage
Herse étrille x3

débouché feuille + intéressant mais
nécessite une faucheuse

et la proximité d’un site de collecte

juin :
Moisson 0,6 t/ha

Moissonneuse

Prototypes d’ITKs en AB dans le Lauragais

Mi-août :
Semis (2,5 kg/ha, 

Volumétrique)

Destruction
Déchaumeur à

disques

 juin à sept
4 Fauches= 12 t/ha

Faucheuse autochargeuse

 ITK Annuel :
Feuilles

 Quel débouché pour le pastel en AB ? 

Contexte

Rencontres techniques d’Auzeville, Mardi 20 mai 2025

ITK Annuel :
Graines 

Réalisé par : Cazaux Nicolas, Jourdan Aurélien, Siar Thomas, Pouchain Alaric, Aries Margot, BTSA ACD  2023-2025

Avril à mi-mai :
Désherbage
Herse étrille x3nov

ITK Bisannuel :
Feuilles-Graines juin à août

3 Fauches = 9 t/ha
Faucheuse autochargeuse

Juin n+1 :
Moisson 0,3 t/ha

 Moissonneuse

Mi-mars : 
Semis (2,5 Kg/ha,

volumétrique

 MB Pastel < MB blé tendre
   

MB Pastel > MB blé tendre   

Le pastel est une plante rustique qui
demande peu d’intrants et permet de valoriser
les sols à faible potentiel
Mais en Occitanie, la filière  est encore peu
développée par manque de  données
agro-économiques sur cette culture

Marge brute du Pastel annuel débouché graine

⟶ A quel prix vendre la graine pour
que la culture soit + attractive ?

--> 1600 euros/t
(ou 1000 euros/ha, ex: Terre de Pastel)

Feuille: 500 €/t
 1t de feuille = 2kg de Pigment:
 1kg de pigment= 250€ 
Graine:  1300€/t
%Huile= 13%
1kg d’huile = 100€ 
source: Synthèse NewCocagne, 2021

Débouchés

 33 ha
 3 unités de production d’huile  
 5 unités de transformation de
feuilles

Filière en
Occitanie

Semis de printemps possible, mais
avec une fauche en moins

--> Perte au décorticage non prise en compte
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Résultats
Labour             féverole               moutarde
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Réalisé par : Dardier Fabien, Roblot Alexandre, Brunet Pauline, Salgarella Thomas, Trochessec Romain BTS ACD 2023-2025

Conclusion

Contexte 
3 modalités couvert:

Labour : témoin sans couvert
Moutarde blanche: couvert automne précoce
Féverole: couvert automne tardif

Essai et modalités
Freins à l’adoption des couverts dans le sud-ouest: 

Humidité du sol à la destruction
Quantité d’eau disponible pour la culture suivante

Le couvert de féverole a permis de préparer le sol dans de meilleures conditions sans limiter la disponibilité en eau pour le maïs
suivant. Les pluies intervenues après la destruction ont permis de recharger le sol et gommer les différences entre modalités.
La modalité moutarde se comporte comme la modalité Labour suite à sa destruction précoce par le gel.

Test de ressuyage du sol à la destruction

Labour 20-30cm Féverole 20-30cm Porosité des mottes 
après passage du

déchaumeur

15 janvier



Quand détruire son couvert végétal ?

Outil d’aide à la décision
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Pour pouvoir utiliser cet outil d’aide à la décision, il est nécessaire d’estimer la biomasse du couvert, l’état de
ressuyage du sol et les précipitations à venir.
Différentes méthodes d’estimation de la biomasse existent et sont proposées. Elles sont détaillées et
évaluées dans le compte rendu de la journée.

Réalisé par : Romain TROCHESSEC BTSA ACD 2023-2025

Test de ressuyage :  

Méthode qui permet de déterminer par toucher  
l’accessibilité à la parcelle par les outils

Météo : 

Prévisions journalières: précipitations
journalières prévues sur 15 jours

      (météo-radar, météoagricole, accuweather,...)
aleapluie.modelia.org : probabilité des
cumuls de précipitations sur 15 jours
(semaine à venir et semaine suivante)

L’objectif de cet outil est d’aider les agriculteurs à choisir la date optimale de destruction du couvert. Il s’agit d’un
compromis entre ne pas intervenir trop tôt pour obtenir un maximum de biomasse du couvert mais pas trop tard
pour minimiser les potentiels effets négatifs sur la disponibilité en eau pour la culture suivante.

On considère qu’à partir de 3 t de MS/ha le couvert a atteint ses objectifs.
Les résultats de nos essais ont mis en évidence qu’il est plus facile d’obtenir des sols ressuyés lorsqu’il y a un
couvert, ces derniers consommant de l’eau pour leur évapotranspiration.
Par contre, ce dernier peut plus ou moins limiter la quantité d’eau disponible pour la culture suivante selon le
climat de l’année

Biomasse du couvert : 

Méthode Destructive : Méthode de référence
basée sur un prélévement au champ
Méthode Genoux : On considère que dès que
le couvert a atteint le genou les objectifs de 3 t
de MS/ha sont atteints 
Méthode Suisse : Méthode d’estimation
rapide au champ qui consiste à évaluer la
biomasse à partir du pourcentage de surface
couverte et de la hauteur du couvert.



Test de ressuyage du sol

Source : https://www.arvalis.fr/infos-techniques/attendre-le-ressuyage-des-sols-en-
profondeur-avant-dintervenir

Vérifier que le sol est suffisamment portant et ressuyé pour être travaillé,

Objectif

Protocole:
Tous les 10 cm: 
Prendre une motte dans la main et exercer une pression entre les doigts :

si elle s’émiette sans coller: le sol est au bon état d’humidité pour être travaillé ;
si elle s’émiette en collant et forme des boulettes:  il y a des risques de faire des mottes et
de tasser le sol ;
si elle est modelable et colle aux mains: il est beaucoup trop tôt pour intervenir.

Attention, l’observation de l’état de surface n’est pas suffisante : il faut s’assurer que le sol est
ressuyé sur une quarantaine de centimètres (épaisseur potentiellement sensible au
tassement).
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Mesures de l’humidité du sol

Critère Sonde tensiométrique Sonde capacitive

Principe
Mesure tension de l’eau dans le sol (énergie
nécessaire pour que la plante puisse extraire
l’eau). + la valeur est élevée + le sol est sec

Mesure la perméabilité diélectrique du sol,
qui varie en fonction de la teneur en eau

Variable mesurée
Potentiel matriciel de l'eau dans le sol (en
Centibars)

Teneur en eau volumique (en %)

Avantages
Peu coûteux (à l’unité mais vendu par lot de 6:
3 jeux de sondes pour 0-30cm et 30-60cm de
profondeur

Précision et fiabilité de la mesure dans le
temps

Inconvénients

Temps de réaction plus long (besoin
d’équilibre entre sonde et sol) 
Détérioration plus rapide, désenclenchement
quand le sol est trop sec 

Plus cher
Difficulté de mise en œuvre (Besoin d’un
calibrage précis en fonction du type de sol)

Alternative
Compte tenu du coût élevé de ces équipements, ce guide propose également un accompagnement
méthodologique permettant la conception et la fabrication de sondes capacitives artisanales.

Objectif
 Suivre l’évolution de l’état hydrique du sol

Matériel
 Il est possible pour cela d’utiliser des sondes tensiométriques ou des sondes capacitives.
Ces sondes sont utilisées pour le pilotage de l’irrigation des cultures d’été. A cette époque de
l’année, elles ne sont donc généralement pas encore installées dans les parcelles donc disponibles. 
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Sondes tensiométriques Sondes capacitives

Liens
Sondes capacitives : Comment les programmer pour suivre
l’humidité du sol en intercultureDécouverte des sondes capacitives et premiers résultats



Mesures de la biomasse des couverts 

Objectif
Pouvoir suivre rapidement et simplement la biomasse des
couverts.
Pour cela 2 méthodes ont été comparées à la méthode
destructive de référence.
Cette dernière, basée sur des prélèvements à l’aide de
quadras d’1m2 est plus précise mais plus longue et
nécessite une étuve. 
info+ : https://www.gip-lia.fr/wp-content/uploads/2023/12/Kit-suivi-des-couverts-et-des-
meteils.pdf
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Méthode “Genoux”
Méthode d’estimation rapide à partir de la hauteur du
couvert :

Cheville= 1 tonne MS/ha 
Genoux= 3 tonnes MS/ha
Ceinture =  5 tonnes MS/ha
Epaule =10 t MS/ha

Source : Chambre d’agriculture des Landes: 
https://landes.chambre-agriculture.fr/fileadmin/user_upload/Nouvelle-Aquitaine/101_Inst-
Landes/Documents/techniques_et_innovations/PV/2020_fiche_reussir_couverts_vegetaux.pdf

Méthode “Suisse”
La biomasse du couvert est estimée selon l’équation:
B=pente*C*H+constante
avec
B: Biomasse en Kg/ha 
H: hauteur du couvert en cm
C: taux de couverture en %
Pente et constante sont 2 paramètres qui varient selon les espèces (voir tableau).
Par exemple pour la féverole ils valent respectivement 0,58 et 276 
Si l’espèce n’est pas référencée ou si un mélange est utilisé, ce sont les
paramètres du “modéle général” qui seront utilisés.
Info +:  Büchi et al. 2016 https://www.agrarforschungschweiz.ch/wp-content/uploads/pdf_archive/2016_03_f_2159.pdf

Comparaison des méthodes
Les 3 méthodes ont été comparées sur notre modalité
féverole en 2025. 
La méthode Suisse a été testée également sur un autre essai
implanté sur le lycée en 2021 avec différentes crucifères
(moutarde blanche, M.abyssinie, M. brune; Radis fourrager
et Navette) 

Les méthodes non destructives ont tendance à sous-estimer
la biomasse du couvert notamment au-delà de 2 t de MS/ha



Prévisions météo 

Résultats
Les prévisions météos ont été comparées aux précipitations réelles obtenues sur le site d’info climat.
On considère qu’à partir de 50-70% de probabilité, le cumul de pluies a suffisament de chance d’être atteint.
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AléaPluie
AléaPluie est un service gratuit en ligne de prévisions probabilistes de cumul de
précipitations pour l'agriculture. Il fournit des informations sur les probabilités
d'atteindre un certain seuil de cumul de précipitations sur les 2 semaines à venir
sous forme de cartes, à l'échelle de la métropole française. 
Le modèle utilisé est le modèle SIFS-EPS proposé par le Centre européen de
prévisions météorologiques à moyen terme (ECMWF).
Source: Réseau Science des données et modélisation (www.modelia.org), Acta - les
instituts techniques agricoles, Arvalis, IFV, Terres Inovia, IDELE & Météo France
(CNRM)
Info +: https://www.youtube.com/watch?v=4fbiFM5YaR8

Conclusion
AléaPluie est intéressant car il permet de vérifier directement si le cumul de pluie fixé à des chances d’être atteint, mais les
prévisions sur la deuxième semaine sont moins fiables.

AléaPluie prévoyait une forte probabilité
d’avoir plus de 20 mm de pluie. La prévision

était proche de la réalité

AléaPluie prévoyait une forte probabilité
d’avoir plus de 15 mm de pluie. La prévision

était sur-estimée

Les résultats sont proches d’AléaPluie. Ces
derniers utilisant les mêmes modèles

climatiques

Comparaison avec des prévisions journalières
Les prévisions météos journalières de 3 autres applications ont été
comparées aux précipitations réelles obtenues sur le site d’info climat.

https://www.youtube.com/watch?v=4fbiFM5YaR8
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Type de sonde Prix Moutarde ≈ Labour

Sondes capacitives autos-construites 300€
1300€ à 1700€

Sondes capacitives sur le marché 1600€ à 2000€

Sondes tensiométriques sur le marché 1200€

Composants Prix Où le trouver
1 Tubes PVC 5,30€ Mr.Bricolage

2 Boîtier étanche 8€ Mr.Bricolage

3 Colle PVC gel (silicone) 15€ Mr.Bricolage

4 Bouchons à visser 30€ Mr.Bricolage

5 Breadbord 4,50€ AliExpress

6 Carte CubeCell HTC AB02 15€ Heltec

7 Transistor 0,80€ Gotronic

8 Support de pile LiPo 3€ Gotronic

9 Pile LiPoc 23€ Gotronic

10 Câble mâle-mâle 2€ AliExpress

11 Connecteurs Wago (à au moins 2 entré 3€ AliExpress

12 Ponts de connexions 2€ AliExpress

13 Sondes capacitives 18€ Gotronic

Type de sonde Mesures

Sondes capacitives Pourcentage d’humidité sur une surface/horizon donnée

Sondes tensiométriques Force qu’a besoin la plante pour extraire l’eau du sol
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Les composants

Réalisé par : BRUNET Pauline  BTS ACD2 2024-2025Contexte: 

Données
d’une
sonde

capacitive



Impact des couverts sur la disponibilité en azote pour la culture suivante

Ajustement de la fertilisation azotée du maïs 

Contexte

Résultats

 
 

Bilan N
classique

Bilan N avec
mesures

Ri MrCI Ri MrCI

Féverole 15 20 33 65

Moutarde 15 0 65 3

Labour 39 0 40 0

Pour prendre en compte l’effet des couverts sur la fertilisation du maïs
nous avons testé 2 méthodes: 

“bilan N classique”: utilise les valeurs de Ri et MrCI fournies dans
les annexes du référentiel régional
“bilan N avec mesures”: remplace les valeurs de Ri et MrCI par la
valeur mesurée par un reliquat azoté à la destruction pour Ri et la
valeur estimée avec la méthode MERCI pour MrCi 

Ri = Reliquat azoté à l’ouverture du bilan
MrCI = Minéralisation de la culture intermédiaire 

Les couverts végétaux peuvent avoir divers effets  sur la disponibilité en azote pour la culture suivante:
effet positif: restitution par minéralisation de la biomasse du couvert
effet négatif: prélèvement d’azote par le couvert pénalisant la culture suivante
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Réalisé par : Dardier Fabien, Roblot Alexandre, Brunet Pauline, Salgarella Thomas, Trochessec Romain BTS ACD 2023-2025

Dose N préconisées:
sans couvert: = pour les 2 méthodes
avec couvert: < selon bilan avec mesures car ce dernier prédit +
de MrCI et + de reliquat (hiver moins pluvieux : 120 mm de dec
à mars cette année contre 184 mm en année normale). De plus  
l’effet des différents types de couverts sur le Ri est mieux pris
en compte (le bilan classique ne les discriminant pas)

Equation du bilan 

X = ([Pf +Rf] - [Ri*+ Mh + Mhp + Mr + MrCI + Nirr])/ CAU - Xa

Minéralisation du couvert selon la méthode MERCI

Moutarde Blanche

Féverole

 mi mars à mi juin= 65 Kg N/ha 

mi mars à mi juin= 3 Kg N/ha 

Apport 1
(semis)

Apport 2
(2-4f)

Apport 3
(8-10f) N tot

Ferti 1 20 0 0 20

Ferti 2 20 50 50 120

Ferti 3 20 90 90 200

Suite de l’essai
Pour comparer les doses

préconisées selon nos 2 méthodes,
différentes doses de N sur le maïs

sont testées:
Ferti 1 = Fertilisation limitante
Ferti 2 = Fertilisation proche
“bilan avec mesures”
Ferti 3 = Fertilisation “bilan
classique”

Résultats à suivre... 

Plan de l’essai
Plan des apports
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Calcul de la dose prévisionnelle 

Ri

Le référentiel régional de mise en oeuvre de l’équilibre de
la fertilisation azotée du 16 avril 2025, permet de calculer,
pour chaque îlot cultural situé dans la zone vulnérable de
la région Occitanie, la dose prévisionnelle d’azote à
apporter à la culture.
Info +: https://www.occitanie.developpement-
durable.gouv.fr/le-referentiel-regional-de-mise-en-oeuvre-
de-l-a26010.html

Pour le maïs,  le calcul repose sur l’équilibre suivant :
Dose totale d'azote à apporter = besoins de la culture -
fournitures du sol - les apports organiques

Ri si Précédent autre que légumineuses et prairies: 
Estimation du Ri en fonction de l’APL (azote
potentiellement lixiviable) et du cumul de pluie
hivernale pour chaque type de sol de la région

MrCI

Ri si couvert en interculture: 
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Source: Gaelle Tisserand, Armelflhor 
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Reportages vidéo: essais couverts BTS ACD Auzeville 20024-25 

Suivez nous sur notre chaîne youtube

Liste des vidéos à venir

GROUPE PASTEL
reportage vidéo de l’essai couvert
interviews de producteurs et transformateurs de pastel

GROUPE BLE ANCIEN
interview chez Fred l’artisan Boulanger
interview chez Moulin Maury
interview chez Val de Gascogne
interview itinéraire technique agriculteurs

GROUPE Couverts
Présentation de l’essai
Découverte des sondes capacitives


